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Claudie BERTRAND Milada Czereova

Faroles de femmes
en écriture
Samedi 75 & Dimanche 26 avril 2026

Que dire de nos histoires de femmes ?

Qui suis-je dans ma vie de tous les jours ? Qu'est-ce que j'ai envie de
dire de qui je suis ?

Dans quel systéme suis-je inscrite en tant que femme ?

Femme autonome, soumise, rebelle, indépendante, femme meére,
épouse, sceur, grand-meére, amante..etc... ?

Quelle empreinte a laissé mon environnement ? Qu'est-ce que je choisis
de garder ?

Nous associerons la Gestalt-thérapie et I'écriture ; le mouvement et la
parole permettront des mises en conscience et les mots écrits laisseront
trace.

Nous alternerons les moments d'écriture en solitaire avec des moments
d’échange et de partages des écrits avec le groupe.

Claudie Bertrand / +33 6 81 63 67 23 / www.claudiebertrand.com / FRANCE
Gestalt-thérapeute, formatrice a I'lnstitut Grefor et superviseure

Membre de la Commission éthique du Collége Européen de Gestalt-thérapie.
Milada Czereova / +41 78 934 91 94 / www.milada.ch / SUISSE
Gestalt-thérapeute & Consultante indépendante.

Un entretien est nécessaire avec 'une ou l'autre des animatrices avant l'inscription.
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Claudie BERTRAND Milada Czereova

raroles de femmes
en écriture
samedi 25 & Dimanche 2o avril 2026

Dates : samedi 25 & dimanche 26
avril 2026. Début a 10h samedi et
fin vers 16h30 dimanche.

Lieu : Route de Siviriez 13 — 1683
Brenles — Suisse.

(gares les plus proches : Romont
(FR) ou Moudon (VD))

Tarif : entre 180 et 300 CHF ou €
selon vos possibilités

Logistique

Repas du midi : possible sur place : 15-20 CHF
Possibilité d'apporter votre repas, frigo, plaque et mini-four sur place.

Hébergement : liste disponible sur demande (hétels, B&B, gite a partager ou
airbnb)
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